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روانشناسی محیط
برای معماران و طراحان

پوراندخت سعادتی: مدرس

آزاد اسلامی اصفهاندانشگاه 
دانشکده معماری



دلبستگی به مکان
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ندلبستگی به مکا

Place Attachment

راد دار بین افارتباط معنا 

هایشانو مکان 



ندلبستگی به مکا

Place Attachment

تعاریف نظریه پردازان

ای عاطفی با مکانی مشخص و تبدیل فرد به عنوان بخشی از مکانبرقراری رابطه• Bonaiuto et al., 1999

نوعی پیوند یا ارتباط که یک فرد یا گروه نسبت به محیط دارد• Tuan, 1991; Proshansky
et al. 1983

ان توسعه بعد از کلیت حس مکان و وابستگی عاطفی مثبت است که بین فرد و مکیک•

ور حسی می یابد و مبین احساسات فرد نسبت به یک موقعیت جغرافیایی است که به ط

فرد را به آن مکان گره می زند

Stedman, 2003

یک تجربه مثبت از مکان• Rubinstein & Parmelee, 
1992

خشیدن به آن نتیجه اعتقادات و احساسات مثبتی که فرد در فرایند تعامل با مکان و معنا ب•

خلق می کند

Milligan, 1998

نیروی گرانش مؤثر میان مردم و مکان •

پیوندی شناختی و عاطفی بین انسان و محیط •

Altman & Low, 1992

پیوندی احساسی با محیط که نیازهای اساسی بشر را پاسخ می دهد• Relph, 1976

وابستگی عاطفی مثبت بین فرد و مکان • Sumaker & Taylor, 1983



رشته های دیگر:

جغرافیا

مطالعات گردشگری

مطالعات زنان

 برنامه ریزی شهری و...

ساختارهای مرتبط:

هویت مکان-

وابستگی به مکان-

عمومی• 

جغرافیایی• 



منابع دلبستگی به مکان
Setha Low

ژنتیک• 

از دست دادن و تخریب• 

مالکیت• 

هستی شناختی/بنیان کیهانی• 

زیارت• 

روایت• 



فرآیند

کاندلبستگی به م

مکان

شخص شناخت

رفتار

احساس

اجتماعیفیزیکی

فردی

فرهنگی

گروه

شادی•

غرور•

عشق•

نکهداری-مجاورت•

بازسازی مکان•

(Scannell & Gifford, 2010)

حافظه•

دانش•

اسکیما•

معنا•

طبیعی•

ساخته شده•

عرصه اجتماعی•

نشانه های اجتماعی•

مذهبی•

تاریخی•

تجربه•

درک/فهم•

نقاط عطف•



(Williams & Vask, 2003)



گونگی اندازه گیری دلبستگی به مکانچ



ی شاخص دلبستگ
به مکان



دیگر روش های اندازه گیری

روش های کیفی• 

نوشتن؛ مصاحبه نیمه ساختار یافته-

برای استخراج مقوله هاهای مهم کدگذاری توصیف مکان -

سایر روش ها• 

اندازه گیری رفتار-

-fMRI

زمان واکنشتمرین تداعی معانی کلمات و -



نتایج و پیامدهای دلبستگی به مکان

حفاظت از مکان ادراکات مثبت از مکان

اقامت طولانی تر، 
سلامت روانمکانتکرار بازدید از 



(Well-being)سلامت روان ( 2

(Billig, 2006)افزایش رضایت از زندگی 

(Korpela, 2001)استرس، تنظیم عواطف، حل مسئله کاهش 

"احساس بهتر"

(Lewicka, 2011)اقامت طولانی تر، تکرار بازدید از مکان( 1

"رفتن به مکان یا حداقل آرزوی رفتن به آن"

نتایج و پیامدهای دلبستگی به مکان



آیا دلبستگی به مکان می تواند سلامت روان را افزایش دهد؟



آیا دلبستگی به مکان می تواند سلامت روان را افزایش دهد؟



حفاظت از مکان( 4

تهدیداتتغییرات مضر یا احتمال مخالفت بیشتر با -

زیست؟ رفتار طرفدار محیط احتمال بیشتر  اقدام به -

ادراکات مثبت از مکان( 3

ده سواحل محلی کمتر آلو: دلبستگی به مناطق محلی -

Bonaiuto)هستند  et al., 1999 )

مشکلات ادراک شده کمتر: همسایگیدلبستگی به -

(Brown et al., 2003) 

نتایج و پیامدهای دلبستگی به مکان



فردیبین با دلبستگی دلبستگی به مکان شباهت 

دلبستگی بین فردی دلبستگی به مکان 

مجاورت/ نزدیکیحفظ نزدیکی به مراقبتکرار بازدید، اقامت، زیارت

پناهگاه مطمئنمراقب به هنگام تهدیداتجستجویعلاقه هنگام استرسگوشه گیری در مکان مورد

امنمبنایامنیت مکان امکان اکتشاف را فراهم می کند

اندوه جداییاندوه برای جدایی از والدینبرای خانه از دست رفتهاندوه



ابهام؟سوال؟

سپاس از توجه شما


